
1 

 

 
 

 

 

 

 
План работы ШМО 

Учителей физического воспитания и ОБЖ 

МБОУ лицей №3 

на 2022-2023 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



2 

 

Пояснительная записка 
Методическая тема лицея: «Образовательная среда школы как условие и ресурс развития 

творческих способностей педагога и обучающегося в условиях реализации ФГОС второго 

поколения и постепенного перехода к ФГОС третьего поколения». 

 

Методическая тема ШМО учителей физической культуры и ОБЖ: « Система 

методической работы по физической культуре и ОБЖ как средство повышения 

профессионального потенциала учителей, обеспечивающего достижение нового качества 

образования». 
Цель: 
- Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства преподавателей, их 

эрудиции и компетентности в области учебного предмета и методики его преподавания. 

Задачи: 
1. Повышение компетентности педагогических кадров. 
2. Создание системы поиска и развития одарённых детей. 
3. Сохранение и укрепление психофизического здоровья каждого ученика. 
4. Повышение учебной мотивации обучающихся. 
5. Обобщение и распределение положительного педагогического опыта педагогов. 

 

1. Цели и задачи деятельности МО. 

 
1.1. Целью деятельности МО является: 

 Обеспечение различных траекторий получения полноценного непрерывного 

образования учащимися. 

1.2. Деятельность МО направлена на выполнение следующих задач:  

 Обеспечение высокого методического уровня проведения занятий.  

 Обеспечение профессионального, культурного и творческого роста учителей. 

 Освоение нового содержания, технологий и методов педагогической деятельности по 

своему направлению работы. 

 Совершенствование и повышение качества проведения учебных занятий на основе 

внедрения новых технологий.  

 Выявление, обобщение и распространение опыта творчески работающих учителей.  

 Систематическое  изучение и разработка учебных, научно-методических и 

дидактических материалов. 

 Обеспечение комфортной среды на уроках,  для сохранения психического и 

физического здоровья учащихся.  

 Использование возможностей внеклассной работы, как средства  развития личности. 

 Организация взаимопосещений  уроков и занятий. 

 Оказания практической помощи учителям в  изучении  нормативной и методической 

документации  по вопросам образования. 
 Проведение смотра кабинетов, конкурсов профессионального мастерства среди 

педагогов МО. 

 

2. Направления и формы  деятельности МО 
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 Изучение нормативных документов.  

 Изучение трудных разделов и тем программы.  

 Организация работы по изучению и распространению передового педагогического 

опыта.  

 Организация целевых взаимных посещений и открытых уроков.  

 Организация семинаров по изучению опыта работы в сочетании с практическим 

показом.  

 Разработка рекомендаций, памяток, наглядных пособий.  

 Организация выставок конспектов уроков, тематических разработок, дидактических 

материалов, наглядных пособий, рефератов, творческих работ учащихся, лучших 

тетрадей.  

 Организация конференций, педагогических чтений, круглых столов.  

 Организация наставничества в работе с молодыми специалистами.  

 Изучение и ознакомление с новинками методической литературы и научными 

изданиями.  

 Организация накопления методических материалов и разработок.  

 Отчеты учителей по теме самообразования.  

 Повышение квалификации через систему курсов, передача опыта коллегам.  

 Создание условий для творческой работы учителя.  

 Создание условий для практического решения проблем межпредметных связей. 

 

2.1. МО выполняет: 

 организацию работы по формированию, изучению, обобщению и распространению 

опыта работы;  

 организацию повышения квалификации учителей;  

 организацию изучения нормативной и методической документации по вопросам 

образования;  

 работу над совершенствованием методики проведения различных видов занятий и их 

учебно-методического и материально-технического обеспечения;  

 работу по ознакомлению с анализом преподавания предметов по итогам 

внутришкольного контроля;  

 организацию открытых уроков с целью обмена методическим опытом. 

 

2.2. Совершенствование педагогического мастерства учителей происходит через: 

 участие в работе МО;  

 участие в работе общешкольных семинаров и курсов;  

 посещение курсов повышения квалификации;  

 работу над индивидуальными методическими темами;  

 обновление индивидуальных тематических планов. 

 
 

Календарно – тематическое планирование. 
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Сроки Место 

проведени

я 

Тема и вопросы Форма 

работы 

ШМО 

Ответстве

нные 

Август Преподав-ая, 

Спортзал. 
1.Комплектование учителей ф/к на 2022-2023г. 

2.Рассмотреть раб. программы на 2022-2023 

уч.год. 

3.Постановка задач на 2022-2023 уч. год. 

Круглый 

стол 

Заседание 

МО 

Муратшин 

И.И. 

 

Сентябрь Школьный 

стадион 

 

1. Организация и проведение 

легкоатлетического соревнования,  

  баскетбол, волейбол. 

2. Организационное проведение турслета. 

Заседание 

МО 

 

 Муратшин 

И.И. 

 

Свиридова 

О.К. 

Октябрь Спортзал 1. Состояние спортивно-массовой работы в 

осенний период:  

-работа спортивных секций, кружков 

- проведение школьных соревнований  

- участие в городских соревнований. 

 

Обзор 

Обсужден

ие 

 

Муратшин ИИ 

Ноябрь 

 

 

 

Спортзал 1.Заседание ШМО. Анализ прохождения 

программного материала за 1 четверть  

2. Проведение внутришкольной олимпиады. 

Отчет по школьной олимпиаде. Подготовка к 

городской олимпиаде. 

Обсужден

ие 

Доклад – 

круглый 

стол,  

МуратшинИ.И 

 

 

Миндигулова 

А.А. 

 

Декабрь-

январь 

Спортзал  

 

Лесопарковая 

зона. 

1. Заседание МО. Анализ спортивно-массовой 

работы в зимний период. 

2. Состояние документации: накопляемость  

оценок  в  журналах спортивной  секции ,  

протоколы соревнований. 

3. Заседание ШМО. Анализ прохождения 

программного материала за 2 четверть 

Круглый 

стол  

Обсужден

ие 

 

Обзор 

   

Миндигулова 

А.А. 

 

Муратшин 

И.И. 

 

Муратшин ИИ 

Февраль- 

апрель 

Спортзал 1.Подготовка к президентским состязаниям. 

2. Отчеты членов МО за 3 четверть 

Обзор 

Обсужден

ие 

СвиридоваО.К 

Муратшин ИИ 

 

Май Преподавате 

льская. 

Актовый зал 

 

Спортзал-

преподавате 

льская. 

 

1. Прохождение программного материала за 4 

четверть.  

2. Заседание МО: анализ работы ШМО за 

2022-2023 учебный год.   

4. Отчет Муратшина ИИ об участии в 

городской спартакиаде. 

5. Постановка задач на новый 2023-2024 год 

Обсужден

ие 

 

Обсужден

ие 

Заседание  

МО.   

 

МуратшинИ.И 

 

 

МуратшинИ.И 

 

МуратшинИ.И 

МуратшинИ.И 

 

 

 

 

 


